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Installation du masque de protection

Lavage des mains 

(+ 30 secondes)

Essuyage des mains avec 
papiers jetables 

Saisie du masque par les 
élastiques 

Passage des élastiques 
derrière les oreilles

Pincement du masque sur 
le nez et disposé sous les 

lunettes

Ajustage du masque sous 
le menton
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Retrait du masque de protection

Pour boire, ne retirer 
qu’un élastique

AUCUN CONTACT DE LA 
MAIN AVEC LA FACE 

ABSORBANTE DU MASQUE !

Retrait du masque par les 
élastiques après 4 heures ou 

si trop humide

Masque jetable = sac 
poubelle ménager

Masque en tissu : lavage 
en machine à 60° C

Lavage des mains 

(+ 30 secondes)

* L’utilisation du masque en tissu ou du masque chirurgical est limitée à 4 heures : se conformer aux instructions du fournisseur


